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TASUTA

Pesapuu lood
Kirja pannud Astra Pélma

Eesti riik tdhistab tédnavu juba oma 90 aastapéeva, kuid maa- ja
linnaelu vastandamine on ikka veel teemaks. Kahjuks ei suuda ka
tdnane iseseisev vabariik oma regionaalpoliitikaga luua lahendusi,
mis tagaks vordse heaolu koigile vabariigi kodanikele.

Linnalastel on tunduvalt rohkem valikuid ning véimalusi ennast
arendada ja tegeleda oma hobidega kui maal elaval. Harrastused ei
ole pelgalt kasulik ajaviitmise vorm, vaid nendega tegelemine voib
panna aluse inimese tulevikuks. 18-aastaselt enam iluvéimlejaks voi
maadlejaks ei hakka. Nii voibki juhtuda, et andekas laps maal voib
muutuda perele koormaks. Tean seda enda néite varal, sest ei suuda
oma lapsele voimaldada kunstikoolis kdimist ehkki annet tal on.
Kuid on ka pisut ettevotlikemaid vanemaid, kes hambad ristis oma
kohu korvalt ja oma unistustest loobumise hinnaga suudavad lapsi
toetada ja mujal koolitada. Juba eesti kirjandusklassikast on teada,
kui palju muret valmistas Vargamée Andresele oma poja Indreku
kooli saatmine linna. Ka tdnapéeval on vanametel samad probleemid
- kas asi tasub vaeva, kas laps saab iiksi hakkama, viimati ldheb
linnas hukka v6i hakkab hobusevargaks.

Teema tile, kas ja kuidas neid peresid aidata saab, tasuks moéelda.
Pesapuu on artiklite sari, mis rddgib Vigalast vorsunud, kuid siit
lahkunud noorte elusaatustest. Iga lugu on erinev nagu ka
lahkumised kallist koduvallast. Pitiamegi lugudes selgusele jouda
miks ja kuidas teele asuti ja kuhu rajad viinud on. Pesapuu lugude

Jaanika Kuusik (foto erakogust)

sarja esimesteks kangelasteks on kaks kanget Tiduvere tiidrukut —
Eve Andre ja Jaanika Kuusik, kelle vanemad vétsid riski ja
suunasid nad linna kooli.

FEve Andre

Eve endast: ,Mina ldksin Tallinna Balletikooli 6ppima 10 aastaselt.
Katsetel sai kdidud juba aasta varem, aga esimesel korral sisse
saamine ei énnestunud. Ka jargmisel aastal olin viimane, kes vilja
valituks tunnistati. Stgisel kooli joudes el saanud arugi, miks ja
milleks ma siin olen. Oma arvates olin juba piisavalt suur tiidruk, et
iseseisvalt hakkama saada. Alles nuud, kui ise titart kasvatan,
tunnen kui suur pidi olema ema mure, oma last suurde linna kooli
saates. Kui Vigala koolis olin puhas viieline, siis esimestel aastatel
balletikoolis olid mul tunnistusel ka kolmed. Uhiselamus polnud ju
kedagi, kes kontrolliks ja oppima kamandaks. Paari aastaga sain
oma soovides selgusele ja tahtmine olla edukas viis mind klassi
parimate hulka. Kooli 16petasin viitega.”

Tema esimene Vigala oOpetaja Virve Alliksalu maéiletab Evet kui
“sobralikku, lahket ja roomsat last, kes Muhust tulnuna sulandus
kiiresti Vigala Algkooli IT klassi. Silma paistis ta juba kooli ajal oma
erilise painduvuse ja tantsida tahtmisega. Esimeseks tantsu-
opetajaks voib pidada Karin Toldmakerit, kes algkooli opilastele
tantsutunde andis ja tidrukuid joe peal uisutama viis.” Kiisimuse
peale, kas peaks drgitama vanemaid ja andekat last minema edasi

Eve Andre Lumivalgekese rollis (foto erakogust) Oppima kodust kaugele vastas Virve Alliksalu: (jargneb Ik 2)
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“Koik oleneb lapsest ja sellest, kuidas see talle ja tema
hingeelule mdjub. See peab olema lapse enese tahe.
Algkoolipélves el soovitaks kull last dra saata. Vaga suur
muutus v6ib halvasti mgjuda lapse hingeseisundile.”

Eve meenutab oma hakkama saamist: “Selle tiheksa
aasta jooksul oli mitmeid kordi, kui tekkis méte linnast
ara tulla ja alla anda. Pdhjusi oli palju — polnud raha,
koolis arvati, et ma ei kasva piisavalt pikaks ja
puberteedieas tekkis méte, et enam ei taha. Aga 6nneks
jargneb igale moonale tous ja tdna ma oma valikuid el
kahetse. Vastupidi - tithiselamu elu soovitaks ma kaigile.
See on hea kool ja karastus terveks eluks. Elu thikas
Opetab teistega arvestama ning rahaga ja soé0giga
hoolikamalt ringi kdima.”

Julgustuseks teistele vanematele ning tdnuks emale-
isale lopetas Eve oma meenutuse jargmiselt: “Kui te
viahegi tunnete, et teie laps on milleski andekas, siis
pange ta proovile ja andke talle voimalus Gppida oma
annet arendavas koolis. Loobuda saab ju alati, aga kui ei
proovi, siis ei saa kunagi teada!

Eve elukiik
Rahvusooper ,,Estonia“ - balletisolist

Saavutused:

1994 Arno Tali Sihtkapitali stipendium

1995 Osalemine Helsingi Rahvusvahelisel

Balletikonkursil

1996 Kultuurkapitali noore tantsija loomepreemia
Lopetas Tallinna Balletikooli

1998 Claudia Maldutise nim. preemia

1999 Eesti parim showtantsija

2000 Kultuurkapitali stipendium

Rahvusvahelise Dballetitantsijate konkursi ,Arabesk

2000“ diplom ja koos Sergei Upkiniga parima paari tiitel
Philip Morrise aastapreemia rollide eest

,Pahklipurejas“ ja R. Adamsoni jazzballetis ,In the Mood
with Duke“

2002 Rahvusvahelisel balletikonkursil Jacksonis USA-
s parima paari tiitel koos S.Upkiniga

2004  Eesti parim showtantsija

Suurimad rollid: Marie (Tsaikovski ,Pahklipureja®),
Klara (Delibes’i/Bigonzetti ,Coppélia®) Cassandra
(Schiavoni/Cannito ,Cassandra“), solist jazzballettides
(R. Adamsoni ,In the Mood with Duke®, ,,Enne ja niud“,
At the Still Point®), Antigone (Mai Murdmaa ,,Antigone®,
J. Anouilh), Quiteria (,,Quiteria pulm®, Vanemuine, V.
Jansons), Tiina (M. Kesleri ,,Libahunt®), solist (,La valse“
Tiit Harm,), Lumivalgeke (Harangozé ,Lumivalgeke ja 7
poialpoissi). Allikad: Eve Andre ja Rahvusooper Estonia
kodulehekiilg.

Jaanika Kuusik

Jaanika lahkus Vigalast 11-aastasena muusikadpetaja
Silja Kéari soovitusel. Vigalas oOppis ta klaverit Aili
Soonbergi juhendamisel. Peagi aga leidsid vanemad, et
andekana néiv laps vajab stuvendatud haridust. Nii
otsustatigi, et tidruk tuleb viia pealinna muusikakooli.
Esimese hooga ei 6nnestunud Jaanikal kooli sisse saada,
terve suvi pihenduti solfedzo opingutele ja stigisel voeti
ta jarelkonkursiga kooli vastu. Klassijuhataja Veikko
Hallik méaletab teda kui hea 6ppimisvoimega puitidlikku
tidrukut. Esines ta juba pohikoolis - paljudel on veel
tdnagi meeles lugu ,Vanaema vokk", mida Jaanika koos
Veikko Halliku ja Silja Kaériga kolmehéélselt esitas.

Kisimusele, kas maakoolides peaks hoidma o&pilasi
kohal v&i innustama neid edasi minema, vastas Gpetaja
Veikko: “Kui 6petaja nédeb oOpilases séddet, tuleb ttelda
emale-isale ja igati toeks olla. Taseme saavutades ei
tohiks enam alla vanduda ja minna lasta.”

Jaanika meenutab oma Tallinna algusaastaid nii:
»Algus oli minu jaoks kiillalt raske — pidin ju koigega ise
hakkama saama. Oli ka murdumishetki, kus métlesin,
et jataks koik sinnapaika ja tuleks maale tagasi. Aga
nutdseks olen juba linnas tiksteist aastat elanud ja oma
valikuga viga rahul.“ Kooli kohta jagab ta vaid
kiidusonu: “See on kool, kus saavad riigi toel tasuta
oppida opilased tle Eesti. Kooli haldab Haridus- ja
Teadusministeerium ja Gppet6é toimub kahes tstklis —
tuldhariduses ja muusikas. Koolil on ka tihiselamu, kus
on voimalik ennast sisse seada.” 2006.a kevadel 16petas
Jaanika Tallinna Muusikakeskkooli dirigeerimise eriala
muusikaainetes kiituskirjaga ning alustas Opinguid
Eesti Muusika- ja Teatriakadeemias koolimuusika
suunal. Tulevikus peaks saama temast muusikadpetaja.
Jaanika nouanded kohklevatele vanematele on
jargmised: “Loomulikult on tihe lapsevanema jaoks
ulimalt raske samm saata laps kooli suurde linna, aga
seda ei tohi karta. Ei tohi oma last alahinnata!”

Tana oma teekonda pealinna meenutades jagub
tidrukul vaid kiidusonu. “Olen viga rahul, et liksin
oppima Tallinnasse, see oli minu kui muusiku jaoks Gige
valik. Olen ulimalt tdnulik kéigile nendele inimestele ja
Vigala vallavalitsusele, kes on mind toetanud. Eriti
tdnan oma vanemaid ja muusikadpetaja Silja Kaari, kes
aitas mul muusikakooli katseteks valmistuda.

Jaanika elukiaik

Tutarlastekoor , Ellerhein,, - ménedzer ja laulja

Tallinna Muusikakeskkool — lastekoori héileseadja ja
koormeister

Saavutused koos kooriga ,,Ellerhein®:

2000 I koht Veljo Tormise 70 juubelile pihendatud
Vabariiklikul Naiskooride konkursil

11 koht Lastekooride kategoorias
Rahvusvahelisel Koorikonkursil Tolosas Hispaanias
2001 II koht Naiskooride kategoorias VII
Rahvusvahelisel Koorifestivalil ,, Tallinn 2001
2003 I koht Naiskooride kategoorias  VIII
Rahvusvahelisel Koorifestivalil ,Tallinn 2003
2004 Grammy auhind — Jean Sibeliuse heliplaadi

,Cantatas“ eest - parim koorimuusika ettekanne
2004 II koht Nais— ja meeskooride kategoorias ning
audiplom folkloorikategoorias X  Rahvusvahelisel
Koorifestivalil Ateenas
2005 I koht Neidude A kategoorias Eesti Naislaulu
Seltsi 10. aastapéevale puhendatud véistulaulmisel

I koht Nais— ja meeskooride kategoorias ning II
koht folkloorikategoorias IV Anraka Rahvusvahelisel
Koorikonkursil Tirgis

Kontsertuur Jaapanis pohikontsert Tokyo Opera
City kontserdisaalis
2006 BBC Music Magazine auhind orkestrimuusika
kategoorias Edvard Grieg'i, Per Gynt“ plaadi eest
2007 I koht Nais— ja meeskooride kategoorias ja
eripreemia eesti parimale koorile X rahvusvahelisel
koorifestivalil , Tallinn 2007

I  koht noortekooride kategoorias EBU
rahvusvahelisel koorikonkursil , Let The Peopels Sing“.
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Emakeelepiev Vana-Vigala
Pohikoolis

Voiksin alustada lausega:
,Emakeelepdeva raames viidi
Vana-Vigala po6hikoolis labi

jargmised Uritused...“ Tean aga, et
sona ,raames” el ole semantiliselt
korrektne ning seetottu ei sobi
emakeelepieva konteksti.

Alustan uuesti.

Reedel, 14. mértsil peeti Vana-
Vigala pohikoolis traditsioonilist
emakeelepideva. Mitu pdeva enne
seda  kiisisid  opilased, kas
emakeelepidev ikka toimub? Sel
pédeval on alati midagi tehtud,
mida meenutada. Kindel
veendumus tuli siis, kui andsin
klassidele ilesande  kirjutada
luuletus v61 métiskleda eesti keele
tdhtsuse t1ule rahvuse séilimise
seisukohalt. Tulemusi oli nii
naljakaid, tosiseid  kui ka
pateetilisi - eesti keel on siiski
vajalik meie kultuuri siilimiseks!

Paremini onnestunud omalooming
esitati emakeelepdeva avaaktusel
— ise tehtud on ikka hésti tehtud!
Lahendasime ka emakeele-
oliimpiaadi lilesandeid. Seekord oli
pohirchk loogilisel métlemisel ning
nutikusel. Armas oli leida
segipaisatud tahtedest
wSuhkrutuhk®“ vastusena seni
avastamata ringi kappav metsloom
Stuhksuhkur®, Loodusteadlased,
kus te olete?! (Oige vastus nuputa
ise.) Nutikamateks osutusid Meeli
Pappe 8. klassist ja Signe-Renate
Saar 5. klassist.

Tore oli see, et emakeelepdev

langes seekord veerandi viimasele
paevale, sest kiegakatsutav
vaheaeg andis kindlasti joudu

viimaseks ponnistuseks - pole vaja
oppida ega koduseid toid teha -
seega, laskem fantaasial lennata!
Lahendasime tol péeval hoopis
omatehtud ristsonu, mille voitis 7.
klass. Kirjutasime sonu, milles
oleks voimalikult palju helisevaid

haalikuid. Kaunid sonad olid:
lilled, ema, méonu, kelluke.
Emakeelepiaeva Iopetas kultuuri-
teemaline  viktoriin.  Uhepalju
punkte said 5. 6. ja 9. klass.

Tilk torva.

Réadgime kiill, et emakeelt tuleb
austada ja kalliks pidada, aga
millegiparast ei ole olnud veel
emakeelepéeva, kus see piev oleks

tema enda paralt. Kill on
spordivéistlused, kull
matemaatikaiilesannete

lahendamine... Kas viga on

korraldamises v61 suhtumises - see
pdev on ju toesti ainult kord
aastas! Austagem siis Kristjan-
Jaak Petersoni ja eesti keelt ning
pihendagem selle pideva ainult
neile.
Loodan siiski, et eesti keel jaéb ka
edaspidi parliks maailma
keeltemerre!
Olga Vunukainen
Vana-Vigala Pohikooli
eesti keele ja kirjanduse épetaja

Eesti keel

Eesti keel on ju viga ilus ning
kerge, aga miskipdrast on eesti
keelde tulnud palju voorkeelseid
sonu néiteks sorri, kammoon, ja nii
edasi. Aga miks me ei radgi puhast
eesti keelt?
Eesti eest on voideldud, saadud
surma ja palju asju veel on tehtud
Eesti parast, ning et me saaksime
riadkida eesti keelt. Aga mida meie
teeme? Me el moétlegi selle peale, et
meil on ilus keel, mille eest sajad
voib-olla isegi tuhanded inimesed
surma said. Nuud tuleb tasakesi
moéte, et peale seda peab eesti keelt
hoidma. Aga kuna meile tuleb sisse
palju slidnge, hakkab eesti keel
tasakesi kaduma. See koik on
seepdrast, et noored arvavad, et
neid teevad mingid tsaud ja jdud
lahedaks aga nad eksivad rangalt!!
Neid teeb see lahedaks, kui nad
riadgivad puhast eesti keelt! Vaat
see on see, miks peab eesti keelt
hoidma.
Triinu Ulemaante
V klass

EGA KEEL KOORMAKS OLE
(eesti vanasona)

Eesti keel

Kuulake, kui kaunilt kolab,
meie Eesti emakeel.
Kustutab kéik séimusonad,
vaidluste ning viha sees.

Paik’se paneb sarama,
koolilaste stidames.
Laused saadab tantsima,
vanakeste jalgades.

Liis Einling
8. klass

MARTS KIVI-VIGALA

POHIKOOLIS

8. maértsil toimus Tudrukute
paev ja selle raames kiilastas
meie kooli kiiinetehnik Gerda
Molder, kes raakis tudruku-
tele ja ka Opetajatele kéte-
ning kutintehooldusest, geel-
kiiiinte paigaldamisest, pedi-
kitrist, depilatsioonist jms.
Kaasas olid Gerdal materjalid,
aparaadid, koik huvilised said
neid oma silmaga ndha ja
katsuda. Monigi onnelik sai ka
néidishooldusest osa.

10.-14. mértsini  oli
Keeltenéddal. Erinevatel

koolis

Katre Amann ja Karolin Niit 7. klassist
véorkeelset ndidendit esitamas

nédalapéevadel sai kuulda ja ndha meie
koolis opitavaid voorkeeli ja 14. martsil
panime
Esmaspéeval ja kolmapéeval oli inglise
keele péev, teisipdeval saksa ja vene
keele paev. Lihemalt toimetustest saab
lugeda ja pilte vaadata kooli kodulehelt.

punkti Emakeelepédevaga.

Kooli huvijuht Ilona Noor
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Ara pelga stressi, pigem opi
sellega toime tulema

Eve Sooba

Ida-Tallinna Keskhaigla taastusarst

Tihti kuuleme inimesi enda Umber
rddkimas, et mul on praegu suur
stress v6l et mul on nii stressi
tekitav t66. On stress meile ohtlik,
kas peaksime seda kartma, kas see
kahjustab meie stidant ja veresooni?
Stress on organismi n6 héaireseisund,
kus organism on valmis hakkama
saama  suurte raskustega ja
ebatavaliste pingutustega. Lihased
on pingeseisundis, verevarustus
nendes jouline, vererohk on kérgem,

sida 106b kiiremini, veres mollab
adrenaliin ja kehas vabanevad
hormoonid suunavad erinevaid

reaktsioone ning ainevahetust nt
energia saamiseks (et oleks jaksu
joosta, vaenlasega voidelda, et siida
jaksaks kiiremini verd pumbata jne).
Isegi meeleorganid toctavad stressis
olekus erinevalt. Nt ndgemine t66tab
aktiivsemalt, et vastu votta impulsse
tajumaks ootamatut olukorda, kuid
samas seedimine on passiivne ja see

,2magab“.
Tanapdeva maailmas ldheb sellist
futsilist valmisolekut voitluseks

viahe vaja, pigem jaab voitlus motte
tasandile. Siit tulevadki kéaarid
sisemine pinge ,kuhjub“, kui seda

maha laadida el saa, tekib
lihaspinge, veresooned ahenevad,
vererdhk touseb. Veresoontes

kiireneb ka lupjumise protsess, verel
on raskem voolata kitsastes soontes
ja organite verevarustus saab
hairitud. Korge  vererohk  on
sidamele  suureks  koormuseks,
millega stida pltiab toime tulla. Nii
hakkab stidamelihas paksenema,
sida el suuda enam piisavalt
166gastuda. Need protsessid viivad
sidamepuudulikkuse tekkele. Tosise
veresoonte ummistumise taga-
jargedeks on sudamelihase infarkt
vol ajuinfarkt. Kérgvereréhutdve ehk
hiipertoonia tagajargedeks on ka
neerude, silmade ja teiste veresoonte
tosine kahjustus ning nende organite
talitlemise haired. Pikka aega voi
sageli pingesolevad lihased véivad
pohjustada tugevaid valusid nt
kaela-6lavootmes voi alaseljas.

Ilma stressi tekitava maailmata pole
voimalik elada, sest
pingesituatsioonid on ju kéikjal meie
tmber. Siinkohal teemegi pdhilise
vea. Stress el ole iseenesest paha —
vahel ongi vaja kiirelt end koguda ja

valmis olla kdigeks. Oige oleks aga
oma keha opetada valima, millest
teha endale probleemi ja mida véotta
vabamalt.

Selleks tuleks iseennast rohkem
tundma 6ppida — votta aeg maha ja
moéelda, mis kdige enam vihastab ja
miks. Seejarel tuleb edasi méelda,
kuidas vihastavaid asjaolusid muuta
vol valtida. Eneseanaliitis on vajalik
ka seetottu, et tdnapdeval on véaga

paljude inimeste krooniliseks
probleemiks ajapuudus ja eriti
puhkamise vihesus. Kuil 066pdeva

sisse el mahu normi jargi soovitatav
7-8-tunnine uni, kui nédalate viisi el
saa Ohtuti rahulikult 166gastuda,

sopradega suhelda ega hobidega
tegeleda, siis on eluks vajalik
normaalne tasakaal hairunud. Kui

sellisele elule lisada veel vdhene
litkumine, stidame tervisele
sobimatu toit ja suitsetamine, siis ei
ole imestada kui  eluohtlikud
haigused saabuvad noorelt.

Pidev pinge pohjustab omakorda
viasimust ja see voOib ka unehéireid
tekitada. Vasimus koos kehva tujuga
on omakorda ohtlik, sest v6ib panna
lohutuseks s66ma (annab energiat)
ja teiseks parsib soovi olla fuusiliselt
aktiivne. Kas olete tihele pannud, et
halb tuju niidab nii maha, et pole

. jaksu miskit ette votta? See on

toeliselt ohtlik suletud ring.

Kui pohjused on leitud, on kergem
oma elustiilli muuta. Kui tead,
milline 6un on maéada, siis dra seda
koogi sisse pane. Praegu, kevadel,
kus valgust rohkem ja péaike juba
iseenesest roomustab, on kergem
ennast analtitisida. Otsi tles oma
stressi pohjustajad, vaata tlile oma
toitumise ja liikumise tasakaal ja
hakka tegutsema. Ara piitia alguses
teadlikult muuta k&ige suuremaid
asju, sest voibolla neid el saagi
muuta. Tee muudatusi viikeste
sammude kaupa. Kiida ennast
sageli, ole teadlikult positiivne, ptiia
leida ka vahemeeldivate asjade
juures moéni meeldiv nianss. Ole
julge - kui leiad, et sul on jaksu
muudatusteks, siis vota need ka ette.
Kui miski ebaonnestub, tee endale
selgeks, et see on normaalne, sest
koik ei saagi alati kéige paremini
valja tulla. Kui 06pid viikeseid
ebadnnestumisi rahulikult votma,
siis néed, et see ei drrita sind enam.
Kui meel on kurb, d4ra hibene end
tihjaks nutta. Emotsionaalsus on
inimlik!

Lisaks stidame haiguste enneta-*

misele, on regulaarsest fuisilisest
aktiivsusest kasu ka pinge
maandamisel. Fisiline koormus
aitab siilitada hea tuju ning tostab
ka stressitaluvust. Soovitav on teha
midagi, mis naha ,soojaks ajab“
kiirem kond, ujumine, tantsimine,
vesivéimlemine, suusatamine,
uisutamine, jalgrattaséit vms. Suurt
kasu tervisele touseb igapéevasest
30-minutilisest litkumise lisamisest
oma paevakavasse. Aja kokkuhoiuks:
planeeri oma liitkumised né#dala
16ikes, kasuta treeninguteks é&ra
kodu ja koolitee, trepid t6ol, lastega
miramine jms. Pula endale leida
meelepirane futsilise aktiivsuse viis
alatoodest saalihokini ja naudi seda
kogu hingest. Lisaks aeroobsele
treeningule vajad tegelikult ka
vaikest lihaste trenni ja absoluutselt
kindlasti venitusi, vihemalt péarast
treeningut. Poéora tdhelepanu une
pikkusele ja maga end regulaarselt
valja. Toidu osas voiks iga péaev
jalgida, kas ikka sai s66dud u 400gr
aed- ja puuvilja. Oled eksiteel, kui
arvad, et vajad iga péev liha ja
vorsti, vabalt void méni piaev olla
juurikadieedil®. Ara mentis
kalasoomist vidhemalt paaril pieval
niddalas  unusta! Sttes vildi
taiskohu tunde teket, kasulik on
stitia pigem véhe.

Ei wusu, et stressiga toimetulek
onnestub niddalaga. Ka parem
enesetunne ja ilusamad tervise-
néitajad tulevad pikkamisi. Soovitan
kannatlik olla ja kindlasti kiida end
saavutuste eest. Sina ise oskad koige
paremini oma tegemisi hinnata ja
oled kiitusi véart!

Soovitused stressiga toimetulekul
Motted ja meel:

Opi stressi allikaid #ra tundma ja
analiiiisi neid.

Kiida sageli nii ennast kui ka teisi.
Usalda ennast ja lepi ka puudustega
iseendas.

Tee endale meelepéraseid tegevusi

sagedamini.

Jaa reaalseks muudatuste tegemisel.
Ole teadlikult suhtumistes
umbritsevasse positiivne.

Elustiil:

Planeeri oma vaba aeg ja
harrastused.

Puhka regulaarselt piisavalt.

Ara lilalda so6giga, vaid 66

teadlikult kasulikke toite ja mitte
ulemééira.

Muuda futsiline aktiivsus teadlikult
regulaarseks.

Loobu suitsetamisest.
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Siidamenadal “Oska puhata

ja valtida stressi‘
14. - 20. aprill 2008

Juba traditsiooniks saanud
sidamenédalal on eesmirk juhtida
inimeste tdhelepanu oma elustiilile
ning tosta nende teadlikkust
sidameveresoonkonna haigustest ja
nende ennetamise véimalustest.
Selle aasta  stidameniddal on
suunatud pereinimesele poééramaks
enam tdhelepanu oma siidame
tervisele 1abi oskuse puhata ja
véltida stressi ning anda tlevaade
puhkuse tdhtsusest organismile.
Meil on pidevalt kiire. Kiirustame
hommikul toéole, kooli, lasteaeda,
ohtul koju, siis trenni, huviringi jne.
Nii meie, kui ka meie lapsed on
pideva surve all.

Millal me puhkame? Kuidas me
puhkame? Kellega me puhkame? Kui
me ei oska pingetest ja Kkiirusta-
misest vabaneda, voib tekkida stress,
siis kuidas sellega hakkama saada ja

kuidas seda véiltida? Need on
kiisimused millele tuleb rohkem
tahelepanu poorata.

R6om on todeda, et viimastel

aastatel on Vigala vallas mérgata
tervisespordiga pidevalt tegelevate
inimeste arvu kasvutendentsi.
Piikeselised ilmad toovad vilja
jarjest uusi alustajaid ka sellel
kevadel. Terviseliikumisele annab
kindlasti hoogu juurde ka Tervise
Arengu Instituudi iileskutse: “Ara

kogu kilogramme, kogu
tervisekilomeetreid!” Tervise-
kilomeetrite = kogumise  tabeleid
jaotatakse Kivi-Vigala Paohikoolis,

Vana-Vigala Pohikoolis ja Vigala

Vallavalitsuses koigile soovijaile.
Téaidetud tabelid on  soovitav
tagastada, sest osalejate vahel

toimub loosimine — auhindadeks on
sidamenédala sargid.
Tervisekilomeetrite kogumine ei ole
voistlus  kellegi  teisega, vaid
voimalus tunda roomu oma
saavutuste tule. Tabel on mdéeldud
inimestele enesekontrolliks.
Vigala valla stiidamenadala
turitused: 15. aprill ujumine ja
vesiaeroobika Mirjamaa ujulas,
29. aprill ujumine ja vesiaeroobika
Miérjamaa ujulas.
Moelgem siis koik oma tervisele -
toitume tervislikult, liigume
aktiivselt, vabaneme pingetest ja
kiirustamisest ning leiame aega
puhkuseks. Hoia Stida Terve!

Ilme Roosi

A

L

A
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Teeme koos Eestimaa puhtaks

See, millisel maal elame, on rahvana meie endi kites ja endi teha. Oleme
votnud eesmirgiks Eesti illegaalsetest prigihunnikutest puhtaks teha ja

kutsume Sind kaasa.

Valem on lihtne: 10 000 tonni Eestimaad reostavat priigi
40 000 inimest, kes tahavad elada puhtamas Eestis

Uks koristuspédev — 3. mai 2008

Alates eelmise aasta novembrist oleme koos sadade vabatahtlikega
kaardistanud Eestimaa laantesse, teepervedele ja asulatesse puistatud
prigi. Tédnaseks on juba ligi kaks kolmandikku Eestimaal asuvast

illegaalsest priigist kaardile
aadressil: www.teeme2008.ee

kantud. Eestimaa prigist nidgu néed

Kokku on Eestis laiali ligi 10 000 tonni illegaalset priigi. Uksi ei joua seda
keegi koristada, kuid koos on see lihtne! Haara kaasa sdbrad, pere voi
tookaaslased ning veeda iiks tore ja kasulik pédev vabas Shus.

Kuidas 3. mai koristuspéevale registreeruda:
e Haara kaasa oma sobrad, tuttavad, téokaaslased ja pere ning
moodustage oma 3-15-liikmeline koristustiim.
e Leppige omavahel kokku tiimiliider ja tema asendaja, kes on

kontaktisikuteks Teeme

Ara

korraldustoimkonna ja oma

tiimilitkmete vahel, ning omab toimivat mobiilinumbrit ja e-maili

aadressi.

e Tiimiliider saab seejarel tulla meie kodulehele www.teeme2008.ee
ning koik asjaosalised 3. mai koristuspéevale dra registreerida.

e Edasised detailsemad juhised koristuspdeval toimuva kohta
saabuvad tiimiliidri meiliaadressile enne 3. maid.

Teeme koos Eestimaa puhtaks!

Edukalt edasi

Kéesolev aasta tundub Vigala
kiilalitkumises ja seltsitegevuses
tegus aeg tulevat. Mitu projekti on
hoo sisse saanud ning jadb vaid
loota edukale rahastamisele.

Vana- Vigala endine kinomaja
peaks tulevikus muutuma
atraktiivseks noortekeskuseks,
korrastatakse Hirvepark,

paigaldatakse bussi-paviljonid jne.
Kui koik soovid tdituvad, muutub
elu Vigalas veelgi kaunimaks ja

paremaks.
12. maértsil toimus valla ja
kiilaelanike kohtumine

teedespetsia-listide Ulo Veerde ja
Enno Einakuga. Teede korrashoidu
puudutavad kiusimused taandusid
uhele vastusele - raha ei jatku.
Tagasi-lookidest hoolimata
toimetavad kiilaelanikud edasi.

Valmimas on kulavanematele
ametimérgid. Augustis peaks ka
Jadivere kila endale kilavanema
valima.

Tutvustaksin ka juba kinnitatud
kiilavanemaid. Siin nad on:

Jaan Kuusik - Tiduvere
kiilavanem
Hillar Aiaots
kiilavanem
Ants Ojavee
kiilavanem
Krista Pest1
killavanem
Marge Plamus- Saila kiillavanem
Pille Iva - Oese killavanem
Malle Kivi - Vanamoisa-
Ténumaa kiillavanem

- Vangla
- Vana- Vigala

- Paardu

Joudu Teile kulaliigutamisel ning
edukalt edasi!

Liina Kikas

Vigala Kiilade Umarlaud
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III veerand Vana-Vigala
Pohikoolis

Kolmas veerand tundub alati
opilaste jaoks tuutult pikk, sel
aastal aga el visinud sellest
veerandist ei 6pilased ega opetajad.
Seda kinnitavad ka tulemused,
sest tublisid 6pilasi oli rohkem kui
eelmisel veerandil.

Vaga histi oppisid III veerandil
jargmised Gpilased:

I klass — Lisett-Mariin Maasikas,
Raido Rehepapp, Markus Rudak,
Andreas Vilis;

II klass — Hanna Hatto, Pille-Riin
Noppel, Urmis Veimann;

III klass — Adeele Zagurski, Katri
Alesmaa, Tiina P6lma;

V klass — Triinu Ulemaante;

VI klass — Doris Vilis.

Hinnetele “4” ja “5” 6ppisid:

I klass — Hannes Vilis, Axel
Laanaru, Triinuly Veimann,
Kristiina Pélma;

II klass — Jarko-Jael dJoessar,

Andreas Viibus, Tanel Ulemaante,
Aron Aaspere, Jennifer Kolesov;

IIT klass — Evely Lebin, Annika
Otti;

IV klass — Kersti Einling, Kristel
Kirsipuu, Teet Roosi, Arnold
Zagurski, Mery-Liis Vilis;

V klass — Signe-Renate Saar, Sigrit
Nurm, Monika Hatto, Holger
Algma, Margus Pélma,;

VI klass — Taavi Kliss;

VII klass — Anni Vitsberg, Grete
Kupp, Mart Pilman;

VIII klass — Tanel Paavel, Gretelis
Lilander, Meeli Pappe, Liis
Einling;

IX klass — Veljo Lasn.

Veerandi alguses sai lubatud, et
premeerime neid 6pilasi, kes selle
pika veerandi jooksul ithtegi tundi
ei puudu (valja arvatud kooli
esindamine spordis vol
olimpiaadil). Selgus, et selliseid
vapraid opilasi oli kokku 11. Igal
juhul olid nad kosutava suutiie
magusa néol auga vilja teeninud.
Viimane veerand on hoogsalt
kaima lainud. Lumised péevad on
moddas, suviselt soe paike
hakkab jarjest rohkem métteid
Oppetoost eemale viima. Tulemas
on tasemet6dd ja eksamid, seega el
vO1 ohje veel 16dvaks lasta. Joudu,

tervist ja  energiat  selleks
veerandiks koigile!

Marje Orav

Vana-Vigala Pohikooli

oppealajuhataja

XI OPETAJATE
TEATRIFESTIVAL

28.-29. maértsil toimus Viljandis Ugala
opetajate
teatrifestival. Koik korrad on osalenud ka
Vigala Opetajate Showtrupp. Sel aastalgi
olime jille platsis ja nagu kombeks
viimase
etteastena. Koosseisu pohituumik on ikka
endine, kiill aga saime sel aastal kaasata
ka meie valla teatristaari Hannes Sassi,
kavas
kasutasime. Meie kava pealkirjaks on
teemast lahtuvalt “Kaunimad aastad me
mooduvad loomulikult koolis”.
Lithike sisututvustus voiks olla: “Tragi-
irooniline show. Méttetu mang mottetute
tegelike
juhuslik.
Tegelaskujud on seotud tegelikkusega —

teatris taas  vabariiklik

esinesime  esimese  péeva

kelle  loomingut oma

elus...

inimestega. Igasugune
sindmustega el

seos
ole

ka

el saa aru, kas tegemist on toeliste

néitlejate vo1 vidga heade amatooridega.
Uldiselt jaab sisu siiski taiesti uduseks
voi siis tegelikult hoopiski olematuks.”

Meie jaime sooritusega rahule ja tundub,
et ka ziirii — parjatud saime aukirjadega
nii Opilas- kui ka taiskasvanute ziirii
Teema
tolgendamise eest ja personaalne aukiri
Hannes Sassile Absoluutse kummipea

poolt: Parima Guedppe eest,

osa eest.
Aitah

meie toetajatele —

Katrin (moonakotid).

_ Ilona Noor
Opetajate showtrupi liige

Vigala
vallavalitsus, meie koolid ja Rutt ning

Vasakult: Hannes Sassi, Meelis Vilis, Tiina Kalda, Hillar Orav,
Ilona Noor, kiikitavad Ingrid Ploom ja Heli Lints,
pildistab trupi liige Marko Kreuz.

Kummalised ndhtused Vana-Vigalas

Vana-Vigala Rahvamaja katuse remondi ettevalmistamise
kéigus on t6omehed lisna omapérase nidhtusega kokku
porganud. Nimelt on tuul Jaamas eriti tugev ja jouline olnud
ning katusele nii klaastaarat kui muud rampsu keerutanud.
Ei usu tootegijad, et mone lapsinimese moistus kiiindiks
rahvamaja katusel joomapeo korraldamiseni, killap on siin
ikka poltergeistid ja tuulispasad méngus.

Aga inimestele viike soovitus — ega raha kiill taevast kukku,
kuid nii ménegi krooni v6ib rahvamaja ldheduses ootamatult
taara kujul kaela saada (sadada). Ninad ptisti!
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Maadlusuudised

1-2 veebruar toimusid Tallinnas

Eesti Meistrivoistlused
taiskasvanutele kreeka-rooma
maadluses..

Meeskondlikult noppis esikoha
Maadlusklubi Juhan.

Juhani maadlejad olid voéidukad
neljas  kaalukategoorias (55kg,

66kg, 84kg, 96kg) ja lisaks voidet1
veel kaks 3. kohta (84kg, 120kg) ja
iks 2. koht (120kg).

Ka Vana-Vigala maadlejad andsid
MK Juhan voidule oma panuse.
Nimelt Vainu talu poisid Rait ja
Tarvi maadlesid molemad end oma
kaalukategoorias esimeseks.
Kahjuks ei saanud Ardo Arusaar
nendest voistlustest vigastuse tottu
osa votta.

Tarvi Thomberg 84kg 1. koht
Rait Thomberg 96kg 1. koht
Tarvile oli see 20. tiitlivoistluste
medal ja Raidile 12. tiitlivGistluste
medal.

9. veebruar Mérjamaa - Raplamaa
Meistrivoistlused kuni 15 ja 20-
aastastele noormeestele.

Egert Nei 27kg 1. koht
Andreas Valis 32kg 2. koht
Hans Veskimégi 35kg 1. koht
Hannes Vilis 3bkg 3. koht
Karlis Kaldma 66kg 1. koht
Beau Pearson 66kg 2. koht
Sander Viljastu 74kg 2. koht
Jaan Kuusik T4kg 1. koht
Marko Piir 84kg 1. koht
Indrek Pilv 96kg 2. koht

29. veebruar - 1. marts Méarjamaa -
Eesti Meistrivoistlused kuni 20 -
aastastele noormeestele kreeka-
rooma maadluses.

Ardo Arusaar 96kg 1. koht.

Ardo alistas oma  vastased
ulekaalukalt, kogu  voistluste
kéaigus loovutas ta vaid 1 punkti.
Ardole oli see 17. tiitlivoistluste
medal.

Meeskondlikult tuli MK dJuhan
taas  voitjaks 27  punktiga,
jargnesid MK Nelson Tallinnast 26
punktiga ja SK Tapa 23 puktiga.

8. marts K. Palusalu XX
mélestusturniir noortele Tallinnas.
Karlis Kaldma  66kg 3. koht

8. maérts Vinni - Joudi
Meistrivéistlused sumos.

Rait Thomberg  115kg 1. koht

8. mirts Tallinn Meeste
Turnipidu. Kalevi  Spordihalli
kogunes ligi 360 meessoost
voistlejat/esinejat. Kokku oli

voistlustules 36 gruppi ja 41 kava,
nende seas olid oma kavaga
"Maadlus teeb osavaks" ka Vigala
maadlusringi G&pilased: Andreas,
Hans, Jaan ja Juri. Oma kavaga
jaiidd nad jagama 3.-4. kohta.
Esinejaid hindas auvéérne kogu,
eesotsas Jaak Aaviksoo. Zuriisse
kuulusid veel ka Martin Parmas,
Marko Reikop, Madis Kivi,
Johannes Kert. Uritust juhtis Emil
Rutiku. 1.-2. kohta jiid jagama
Voimlemisklubi Riitmika Can-Can
grupp (Tallinn) ja Olga Gogolaze
akrobaatikarithma (Tallinn).

3.-4. kohta jiaid jagama Vana-
Vigala maadlusring ja Mihhail
Kolvarti taekwon-do show.

15. méarts  Tapa Eesti
Meistrivoistlused opilastele (kuni
15-aastased) kreeka-rooma
maadluses. Marek Lainela maadles
kehakaalus 53kg end 2-le kohale.
See kaal oli voistluste arvukaim,
koguni 25 maadlejat. Esimese
kohtumise voitis Marek
ulekaalukalt, seljatades vastase.
Teises ringis saavutas Marek
punktivéidu. Kolmandas
kohtumises oli Marek Véandra poisi
vastu kaotusseisus, kuid Marek
seljatas temagi ja péddses finaali.
Finaalis tuli vastu Pdltsamaa
poiss, keda Marek polnud seni
voitnud. Esimese  kolmandiku
voitis Marek seisuga 7:1.Teises
kolmandikus tuli napp kaotus 1:4.
Kolmandas  kolmandikus  tegi
Marek vea ja kaotas seljaga.
Kristjanil oli 6nne ja saavutas iihe
voidu ja tihe kaotusega 3. koha.
Tema kehakaalus oli 7 voistlejat.

Jiiri Nisumaa

Vigala Korvpalliturniir

martsil toimus
seitsmes Vigala
Korvpalliturniir. Sedakorda siis
kuue voistkonna osavotul. Ka
voitjameeskond oli lle pika aja ei
keegi muu kui  Maérjamaa.
Meeldivalt suutsid taas kord
ullatada Vigala Noored, kes

Esimesel
jarjekorras

osutasid koigile kéva vastupanu,

aga hetkel jadb veel  neil
kogemustest puudu. Miéingude
vaheaegadel esinesid meldiva
kavaga “Vigala Bock'1”

tantsutiiddrukud. Nemad esinesid
ka oOhtusel diskol. Mangudest.
Kahest alagrupist suutsid ennast
poolfinaalidesse méngida Tallinn,
Vigala I, Mérjamaa ja Péarnu.
Vigala voistkonnal tuli kahjuks
alla vanduda peamiselt vene keelt
konelevale Tallinnale ja veidi
ullatuslikult kaotas Maérjamaa
Péarnu meeskonnale. 3.-4. koha
suhteliselt rahulikus ja ilmetus
miangus kaotas vésinud Vigala
Maiarjamaale ja  finaalis alistas
Tallinn Parnu meeskonna. Selle
aasta jarjestus siis: I- Tallinn, II-
Péarnu, III- Méarjamaa, IV- Vigala
I, V- Lepp, VI- Vigala Noored.
Suured tidnud publikule, kes
pidevalt méngijaid ergutasid ja
pika pdeva vastu  pidasid.
Meeldiva kohtumiseni jargmisel
aastal.

Maakonna meistri-
voistlused korvpallis!

Vigala meeskond méngib taaskord
ka maakonna II- liigas. Hooaega
alustati muljetavaldava peaaegu
60-punktilise koduvéiduga
Mirjamaa AKSK ile. Kodus
alistati ligi 50 punktiga Haimre
meeskond. Edasi on kogutud nii
voite kui ka kurbi kaotusi. Muret
tekitavad nadala sisesed mangud,
mil voistkonda on suhteliselt
raske kokku saada. Viimati
alistati aga Haimre raskes kuid
16puks siiski uhepoolses (85:57)
méangus ja tousti turniiritabelis
seitsme meeskonna seas
kolmandaks. Hinge jdavad vaid
kripeldama kaks rumalat kaotust,
mille  &drahoidmisel  asuksime
praegu liidripositsioonil. Kuid pall
on Ummargune. Loodame hooaja
viimastelt méangudelt head
minekut ja eks siis néis...
PS! Korvpallihuvilised kes
soovivad ka Vigala meeskonna
tulemustega kursis olla, siis
maakonna MV-st annab infot nii
Raplamaa SL kui ka Méarjamaa
Spordiklubi koduleht.

Marko Kreuz
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Suur Teatripidu Vigalas
ehk

2 pdeva, 190 noort, 17 truppi, 13
lavastust, 410 minutit teatrit ning
noortepidu.

14. ja 15. martsil toimus Vana-
Vigala Tehnika- ja Teeninduskoolis
Raplamaa Kooliteatrite IX
Festival.

Laureaadid

Algklasside arvestuses -Kivi Vigala
P&hikool - Wimberg ,,DZzunglis®
P6hikoolide arvestuses — Kehtna
Teatristuudio M.Snuti ,,Hingelind“
Gumnaasiumi arvestuses - Rapla
Teatristuudio ,Ega Vist® trupi
omalooming ,Meie“

Vana-Vigala TTK trupile pakuti
vilja voimalus esinda
Baltoskandali Noorte iseseisvate
teatrite festival BOFF

Raplamaa parimad naitlejad
Aron Aaspere — Tomat (,,Cipollino®)
V-Vigala ,Vahvad“

Mai-Triin Viirsalu — Johanna
(,Risk®) — V-Vigala ,,Hyppav Konn*
Tanel Paavel - Kuningas
(,Kuningal on héda“) - V-Vigala
Pé&hikool ,, Kuninglikud Apud“

Innustava kogu eripreemiad

- Teatri atmosfddri preemia -
Kohila KANK ,Papagoide
paevad”

- Leidliku lavalisuse preemia -
Kivi -Vigala néitering ,Mida
teha Ann?“

- autor-lavastaja preemia Mats-
Laes Nuter — V-Vigala TTK
,Totrad ménud*“

Opilasziirii preemiad

Kolm enim meeldinud lavastust

e _Mida teha, Ann?“ K-Vigala
néitering

e  Risk®V-Vigala ,Hyppav konn“

o _ Totrad monud“V-Vigala TTK

Eripreemia Kolme pea
parem - Mai-Triin Viirsalu

jagu

Selle aasta teatripeo korraldaja-
teks olid Vigala kooliteatrid. Kui
Marjamaa saab kiidelda
rahvatantsijate rohkuse tle, siis
Vigala vallas on arvatavasti koige
rohkem harrastusnaitlejaid.
Uritusel osalenud 17 trupist oli 6
parit Vigalast.

Festivali avasid
kanneldajad .Seejarel asus

Vigala

piduliste sekka Vigala vallavanem
Priit Kérsna, kes oma
tervitussonad koguni ussikeelde
tolkinud oli, kuid nagu Andrus
Kiviradhi teoses ,Mees kes teadis
ussisonu“ tédemusele jouti - ei
moista kahjuks eesti rahvas enam
seda kauget esivanemate keelt ja
nii mindigi tile koigile maistatavas
emakeeles.

Festivali vedajateks olid Mai-Triin
Viirsalu ja Jander Klimenko, kes
olid turituse véaarikusele kohaselt
rahvariideis. Peale péevakorra
tutvustust ja kooliteatri lipu sisse
toomist astus aulast l4dbi ning
manitses noori korralikku
emakeelt konelema Kristjan Jaan
Peterson ise, seda kull Hannes
Sassi kehastuses.

Opilaste esitatut hindama oli
kutsutud Innustav kogu koosseisus
Anne Reemann —  Tallinna
linnateatri néitleja, kes heal
meelel oma vaba aega Vigalas
veedab;

Kristiina Oomer - Eesti
Harrastusteatrite Liidu tegevjuht;
Hannes Sassi — tle Vigala tuntud
harrastusnaitleja-lavastaja ;
Merike Hints — harrastusnéitleja;
Kristel Lints — endine Kivi-Vigala
kooliteatri naitleja.

Lisaks Innustavale kogule tegutses
ka  Opilaszirii, mis koosnes
osavotvate koolide opilastest.

Naud siis ldhemalt kohalikest
tegijatest ja truppidest.

,Kuningal on hida , esitasid
Vana-Vigala »Kuninglikud
Apud“ ehk Vana-Vigala Pghikooli
néitlejad. (uh. Alide Ljubomirov ).
Kuninglik hdda seisnes selles et,
tainu haldja (Triinu Ulemaante)
voluvoimele drkab kuningas tihel
pédeval lapsena ja asub riiki
valitsema. Etenduses oli ulakust ja
lusti. Ei saa delda, et tegemist nii
viaga apudega oligi sest saal elas
etendusele kaasa ning publik
rokkas kuninga tembutustele tle.
Innustav kogu otsustas hinnata
seltskonda teatraalsuse preemiaga.
V-Vigala ,,Vahvad“ ehk V-Vigala
rahvamaja juures tegutsev
viaiksemate néitering (juh. Astra
P6lma) esines looga ,Cipollino®,
kus sibulatiidruk asub teele, et
astuda voitlusesse kurjuse ja
ebadigluse vastu. Nagu heades

muinasjuttudes ikka sai kurjus
oma teenitud karistuse ténu
Cipollino  sbéprade  kavalusele.
Trupis olijatest pooltele oli tiles
astumine kooliteatrite festivalil
esmakordne ja voib-olla pisut
hirmutavgi. Kogu trupp sai
Maéngulisuse preemia.

K-Vigala PK vaiksemate
niditering (uh. Eve Kérsna)
esitas ruhmatééna valminud loo
,2Dzunglis“. Uskumatu tundus
see, et laval oli 18 last. Kogu see
kamp mojus moénusa tervikuna
ning edasi anti varvikas pilt elust

dzunglis. Innustava kogu
iksmeelne hinnang - ansambli
preemia.

V-Vigala TTK naitering

sTotrad ménud*“ (etenduse autor
ja juhendaja Mats Laes Nuter).
Tegemist juba otsati nagu
tudengiteatriga, kuna vanimal
osatditjal vanust 37 aastat ja
korgkoolgi selja taga. Lugu ise

sobis aga  1ilusasti festivali
konteksti. Raagiti noortest
enestest ning nende suhetest.

Innustav kogu leidis, et lavastus
on vairt - monus on preemiat.
K-Vigala PK suurte niitering
(uh. Eve Karsna) olid teinud jarje
oma kunagisele menulavastusele
»Kuidas elad, Ann?“. Loos jatkusid
teismelise peategelase
eneseotsingud.. Innustavalt kogult
igati positilvne tagasiside ning
otsingulisuse preemia.

V-Vigala ANK ,Hyppav Konn*
(juh.Astra Polma) esitas
noortenaidendit ,,Risk“.Etendusele
seadis tunnustantsu Liina Kikas.

Tegemist on justkui tavalise
koolilooga kus on oOpetajad ja
opilased , vastastikused
kiindumised ning opilaslikud
vembud. Naidend péalvis hea
motte preemia.

Nagu Raplamaa  kooliteatrite

festivalidel traditsiooniks saanud
toimuvad ka irituse raames
koolitused. Noortel oli véimalus
osaleda neljal erineval
teatrikoolitusel. Foorumteatri
harjutusi ja pohimoétteid tutvustas
VAT teatri Foorumgrupp. Rohelise
Draama koolitajateks olid Anne
Andrejev ja Triin Tarv- teemaks
prigi. Haéletreeningut viis 1dbi
jatkub Ik 9
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Viljandi Kultuuriakadeemia
tudeng Loore Martma
Tantsutoas tegutses Liina
Kikas.

Festivaliks tarbeks sai

meisterdatud koigile osalistele
(200 tk.) savist meened. V-
Vigala rahvamaja kunstiklassis
oli avatud toéeline tootuba ja
meisterdamas ké&isid néitlejad
nii Kivi kui ka Vana-Vigalast.
Omamoodi traditsiooniks on
kujunenud ka Vigala
korraldajate poolt sepistatud
rdndauhindade kaibele
laskmine. Lisaks juba
ringlevatele rdndmaskidele sai
selleks korraks ka Raplamaa
parimatele néitlejatele auhinnad
tehtud. Selleks toimus Tehnika-
ja  Teeninduskoolis  sepattd
opetaja Gunnar Varese
eestvedamisel konkurss. Mitme
kavandi seast valiti vialja Heikki
P6ldma kavand, kus suurel laval
nii véiksena tunduv néitleja-
hakatis uljalt eesriidevarjust
otse publikusse vaatab.

Festivali aitasid organiseerida
opilased molemast Vigala
pohikoolist. Lisaks aitasid
uritust korraldada Heli Lints,
Eve Karsna, Liesel Veskiméagi,
Alide Ljubomirov, Silja Kaar,
Heli Valter, Merike Hints, Ants
Ojavee, Irina Péirila, Mare ja
Ants  Ulemaante, Veronika
Vodolaztsenko, Anneken Hints,
Illar Orav, Mihkel Pool, Inge

Rego, Ingrid Ploom, Tiina
Lehtsalu, Maie Kikas, Irma
Maidla.

Materiaalselt toetasid stindmust
— Vigala Vallavalitus, Vigala
Tehnika- ja Teeninduskool, K-
Vigala ja V-Vigala Po6hikoolid
ning rahvamajad, Eesti
Hasartméangumaksu Noéukogu ,
SA Raplamaa Omavalitsuste
Arengufondi  Hariduseosafond,
Eesti Kultuurkapital Raplamaa
Ekspertgrupp, Eesti
Rahvakultuurikeskus, Eesti
Harrastusteatrite Liit

Jargmisel aasta X juubelifestival
toimub Raikkiilas.
Korraldajateks Raikkiila kool ja
Kabala Lasteaed- Péhikool.

Ulevaate pani kirja ja kogu
projekti vedas Astra Pélma.

Uued raamatud Kivi-Vigala
raamatukogus

Veel el sédra kevad téies jous, veel el
padse véalja koristama, sest maa pole
koikjal paris kuivanud, veel on mahti
lugeda ja aega nautida raamatute
seltsis. Seepédrast toon siin viikese
valiku uutest raamatutest, millised
on &dsja raamatukokku saabunud.

Huvitavaid teaberaamatuid:
Eisen, M. Eestlaste sugu.

Price, J. Harjutusi igal pool ja igal
ajal (lihtsad ja kasulikud harjutused
igale eale)

Suitsu, M. Sébraks sojaga (sojast kui

tervislikust toiduainest; hulk
retsepte)

Collins, S. Varjukunst: kuidas
pimedas l6busalt aega veeta

Lee,V. Vannitoad: kuidas muuta

vanniskaik elamuseks
Duhm,D. Sédadeta tulevik: tleilmse
tervendamise teooria

Soome: 1000 kiisimust ja vastust
Soome kohta
Kas keegi s66b herilasi...ja 101

muud klsimust-vastust
TNlukirjandus:

Tohvri, E. Rannal 6itseb kibuvits
Grauberg, J. Viirus. (triloogia I osa)
Lembe, M. Kéht kiilmetab

Marinina, A. Kui jumalad naeravad
(kriminaalromaan)

Moore, J. Teise ringi klubi: romaan

Trollope, J. Teised mesinddalad:
romaan

Lastele:

Saluste, M. Tuduhiired I osa

Bailey, G. Sinu raha (lastele
selgitatud raha olemust, sddstlikku
kasutamist)

Clarke,P. Maailmaajaloo
verstapostid: ajalugu  inimkonna

koidust tdnapéevani
Kuus, V. Muinasjutustamise tund:
tdnapdeva muinasjutte

Kevadega kaasnevad alatood
laabuvad kindlasti paremini kui on
kaepéarast raamat heade
nouannetega. Raamatukogu
kiilastades voite tutvuda
raamatunditusega ,Kevad aias“ ja
sealt ka endale sobiva raamatu leida.

Head lugemist koigile soovib
Kivi-Vigala raamatukogu

EESTI SPORDIMUUSEUM

Eesti Spordimuuseum
palub abi!

KOGUME KETTAID!

Eesti  Spordimuuseumis avab
jaanipideva paiku uksed meie
kergejoustiku ténasele
paraadalale — kettaheitele -
puhendatud néitus. Naituse
paremaks onnestumiseks
vajatakse muuseumis

spordiséprade abi.

Nimelt on kavas eksponeerida
voimalikult palju ja voéimalikult
erinevaid kettaid. Seega, head
spordiscbrad, kellel on tallel moni
vana vo0i uuem vol muudmoodi
ponev heitevahend, saab seda
nuad avalikkusele esitleda.
Sealjuures on  tahtsad ka
konkreetsete ketastega
seonduvad lood. Iga
eksponeeritav heitevahend saab
dra radkida oma loo — kes seda on
kasutanud, kuidas ketas saadi,
juhtunud onnestumised ja
dpardused jne. Kettad voivad olla
ka omavalmistatud vo1 katkised,
samuti voib muuseumile
pakkuda ka muid esemeid, mida
on kettaheiteks kasutatud.

Kettakogumise kampaania
kestab 31. maini 2008. Kellel
asja vastu huvi, saab néituse
tegijatega thendust votta
telefonidel 730 0758, 53 425 200
vol e-posti teel
info@spordimuuseum.ee. Samuti
voib muuseumile kirjutada
aadressil: Eesti Spordimuuseum,
Rudtli 15, Tartu 51007.

NB! Niitusele kaasa aitajatele
kingitakse tasuta padsmed
spordimuuseumisse. Ja muidugi
tagastatakse koik vélja-
panemiseks toodud kettad
néituse 16ppedes omanikele.
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Vigala Vallavalitsuses

12.03.2008 istungil otsustati:
- tagastada  thele  o6igustatud
subjektile oigusvastaselt
voorandatud maa

- lubada ostueestigusega erastada
maad kahel taotlejal

- madrata Kurevere kiilas Lao
maaiiksusel asuva hoone teenin-
dusmaa suuruseks 4522 m2, Lati
kiilas asuva Platsi maatiksusel
asuva rajatise teenindusmaa
suuruseks 11145 m? ja Naravere
kiilas asuva Kopli maatiksusel

asuva hoone teenindusmaa
suuruseks 7831 m?2

- muuta Rebasemetsa kinnistu
lahustiiki nimi Sinirebase
kinnistuks

- lubada erastada vaba

metsamaad seitsmel taotlejal

- moodustada Lati kulas Vana-
kiiini  katastriliksus suurusega
8,2 ha, Saala kiilas Uusilvese
katastriiksus suurusega 11,79
ha, Kurevere kiulas Kalda ka-
tastritiksus suurusega 8,18 ha

- anda nousolek Martna kinnistu,
Karro kinnistu, Sanglepa
kinnistu ja Vana-kuuse kinnistu
voorandamiseks

- kehtestada Vigala vallas maksta-
vate sotsiaaltoetustele jargmised
piirméaarad: matusetoetus 1000
kr, uksikvanuri kittetoetus 1500
kr, abivahendi- ja ravimitoetus
kuni 1000 kr aastas ja puudega
isikute tdiendav toetus kuni 1000
krooni aastas

- eraldada abivahendi- ja
ravimitoetust tihele taotlejale
665 krooni, puudega inimeste

toetust seitsmele taotlejale 4329
krooni ning matusetoetust tihele
taotlejale1000 krooni

- médrata hooldaja tihele
abivajajale
- madrata ja maksta hooldaja-

toetust thele hooldajale

- eraldada projekti “Lisette saar ja
veskikivid” kaasfinantsee-
rimiseks 3000 krooni

- eraldada reservfondist 2000 kr
Vigala  Opetajate soutrupile
Opetajate teatrifestivalil “Sillad”
osalemiseks.

26.03.2008 istungil otsustati:
- moodustada Vana-Vigala kiilas
Jaamametsa katastriiiksus

suurusega 4,0 ha, Moisametsa
katastritiksus suurusega 8,67 ha,
Poliigoni katastritiksus suurus
4,25 ha, Kodupo6llu katastriiksus
suurus 3,19 ha, Ouna katastri-
tksus suurusega 11,36 ha,
Automi katastriliksus suurusega
2,73 ha, Araste kilas Marja
katastritiksus suurusega 3,25 ha
- tunnistada kehtetuks Vigala
Vallavalitsuse korraldused nr 12
15.01.2003, nr 234 07.09.2001, nr

12 23.01.2008 ja nr 176
24.10.2007

- madrata Vana-Vigala  kilas
Valge Luige teenindusmaa
suuruseks 2546 m2 ja Vana-
Vigala kiulas Maja nr 8
teenindusmaa suuruseks 5181
m2

- moodustada Palase kiilas
Rabariba katastriiiksus
suurusega 5,45 ha, Palase kiilas
Kaldapollu katastritiksus

suurusega 7,42 ha, Palase kiilas
Kuuse katastriiiksus suurusega
22095 m2, Palase kilas
Piibupdllu katastritiksus
suurusega 44,49 ha ja Kesu kiilas
Uushiie katastriiiksus suurusega
17,84 ha

- maksta abivahendi- ja
ravimitoetust 1067 krooni kahele
taotlejale ja kiittetoetust 1500
krooni uhele taotlejale

- eraldada Raplamaa kutse-
haigete Uhingu arve alusel
puudega isikute toetuse

summadest 1000 krooni

- tootada vélja andmete to6tlemise
taotluse vorm ning kinnitada see
vallavanema kéaskkirjaga. Kaik,
kes soovivad saada vallavalitsu-
sest vo1 allasutustest dokumente
vol infot, tuleb eelnevalt taita
andmete to6tlemise taotlus.

Vigala Vallavolikogus

27.03.2008 istungil otsustati:
- muuta Vigala Vallavolikogu
maarust nr 3 28.02.2008

- méadrata sihtotstarbed kuuele
maatiksusele

- kustutada vaba pé6llumajandus-
maa kasutusvaldusse andmise
nimekirjast liks taotleja

- arutusel oli  Vigala
ehitusméédruse muutmine

valla

- arutusel oli

- arutusel oli

- eraldada

- eraldada

vallavanema aru-
parimine revisjonikomisjonile
Vigala  valla
uldplaneeringu koostamine
reservfondist 4100
krooni ja 10 senti laulu- ja
tantsupeo Oppematerjalide
ostmiseks

reservfondist 1000
krooni koorilaagri toetuseks
eraldada  reservfondist kuni
12000 krooni puhkpillile
sopransaxi ostmiseks

TEADE!

Vigala Vallavalitsus korraldab
ka sel aastal heakorrakuu
raames tasuta olmejadtmete
kogumise elanikkonnalt. Toimub
see maikuu teisel poolel (tdpsem
aeg ja labiviimise korraldus
ilmub maikuu lehes). Kuid juba
sel kuul ja mai algusepoolel on
vaja saada llevaade uleantava
prigi koostisest ja kogustest:
kodumasinad, koduelektroonika,
moobel, metallijddtmed, klaas,
vanad rehvid jne.

Ohtlikke jaatmeid selle raames
el koguta, tuleb eraldi kogumine.
Info 489 4774 Risto voi Katrin

Meeldetuletus!

Kevadise koristust6é  kaigus
tekkinud haljastusjaatmeid
(lehed, oksad) ei tohi panna
olmejaatmete konteinerisse!
Alanud tuleohtlik periood ning
kulu poletamine on keeletud!

Moningaid kevad-suviseid
uritusi Vigala vallas

14. - 20 aprill Sidamenéddala
uritused

23. aprill Juripédeva
tahistamine koolides

25. aprillil Isetegemise pidu

21. juuni Vigala valla
suvepidu Vana-Vigala
laululaval

27.-28. juuni Hard Rock
Laager

03. august "Piarimuse péarlid"
Vana-Vigalas
09. august
spordipiev

16. august Poti laat

Vigala wvalla
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Teadaanne ! Aeg: On 2008.a.kevad. Nuud kus riigikogu on veendunud, et
Eesti riiki on ootamatult tabanud majanduslangus, ei jda meil
Meil on jarjekordselt hea muud iile kui tsiteerida peaministrit Andrus Ansipit - ,,Tule

meel teile teada anda, et taevas appi!“. V(T)itl'us h.e.a ja kurja“yal.lel s“aab olema. karm, aga
25.aprillil.2008 a. Algusega kuna' meie traf:h?:smonlhne koosta‘lmlnEz.uha enam ja enam
kell 19.35 toimub Zolbmpaevale ligineb on karta toelist voitlust — kus peale jaab
. . ugevam.
Vana -\.hga.la Rahvamaja Koht: Lahingu paigaks on valitud Vigala valla suurim saal.
saalis Vigala valla Riietus: Sobilik ajale ja kohale. Trendikamateks toonideks must
(naitab saatanlikku salapéra), valge (ingellik ptihadus) ja roosa
XII-korraline isetegevuse (simboliseerib réomsat lihtsameelsust)
ulevaatus Osalejate vanus: Kuna teema ise on I6pmatusest 16pmatuseni,

. ) on osalejate soovitusliku vanust raske maératleda.
Osalema on palutud koik Vigala | Fsitatav kava on iihe osaline

vallas isetegemises osalevad V01 | Teemma SAATANAD & INGLID
seda omal arvamusel teha suutvad | Feldab seda, et korraga on laval nii hea kui kuri.

kollektiivid (Kollektiivi all | Kava pikkus 2-5 minutit!

maistetakse  tehnilistel  pohjustel | Esinemis jérjekord: Loositakse, 1opphinnangu annab Ziirii.
antud kontekstis 3-87 esinejat) ja

uksikuritajaid (ise kulgejaid).

Iga kollektiiv ja liksikiiritaja_peab registreeruma 15.aprilliks
2008.a. Astrale v6i Helile (oleneb, millises piirkonnas kollektiiv
Pidu on kinnine - osaleda saavad tegutseb), tiites selleks juurde lisatud ankeedi, see tagab

vaid peol esinejad (iga esineja véib | lubamise 15ppvooru 25.aprillil. (Uhe esineja osalust erinevates
kaasa votta oma sobra, kelle | kollektiivides pole piiratud, lubatud on ka kiilalisesinejad
kaasamine kavas pole ndutav aga | libetist ja EU liikmesriikidest.)

kdiges muus allub ta EU seadustega | VOitjaid autasustatakse hinnaliste mélestusesemetega.
kehtestatud direktiividele ja EV | Kuna Eestiriik on asunud sééstupoliitikale, siis sellel aastal

valitsevatele tavadele. puhvetit ei ole ning iga laudkond votab kartulikoored ja
Pidu on temaatiline — koduveini ise kaasa. Lauad ja toolid tagavad korraldajad (kui
esemeid jagub). Teisi tdiendavaid koormisi pidulistele ei panda!
SAATANAD JA INGLID ! Korraldajad
Nurme laat

23. - 25. mail 2008.a. toimub Pikknurme kilas, Puurmani vallas, Jogevamaal jarjekordne Nurme laat.
Eelmisel aastal toimus laat esmakordselt. Enamus osalejaid kiitsid koha haid eeldusi jarjepidevaks kasvuks
ning arenguks. Eelmisel aastal oli laada kilastajaid hinnanguliselt 5000.

Laat toimub Tallinn-Tartu maanteega piirneval, hasti Glevaatlikul kinnistul. Laada-ala suurus on ca 5,5 ha.
Eelmisel aastal ehitatud korralik valilava ning toimunud avalikud dritused (Jaanituli, Saunafestival) on koha
tuntust tublisti tdstnud. Samuti on meeskond korraldusliku poole osas kvalitatiivselt edasi arenenud.

Kohapeal toimib korralik vee- ja elektrivarustus, olmejaatmete liigiti kogumine, korralikud (tasuta) WC-d,
piisavalt (tasuta) parkimisruumi, tasuta telkimisala, rohkelt istekohti lava imbruses, 16kkeplats jpm.

Laadal osalemine on soodne. Kilastajatele sissepaas tasuta.

Tahtsal kohal on meelelahutus, laste ja taiskasvanute vaba aja veetmise sisukad vdimalused. Ténavu
professionaalsed paevajuhid koigil laada toimumise paevadel. Vaba aja sisustajatele ning atraktsioonidega
osalejatele osalemine tasuta. Vaba aja sisustamiseks on k&esolevaks hetkeks kokkulepped kunstialaste
t66- ning Opitubade pustipanekuks. Eraldatud on kohad lastele ja noortele suunatud tegevuste jaoks.
Lauamangude (male, kabe jt.) mangimise véimalus Antiigilaos. Méned kunstinditused. Vélisaunad ning
kimblustinnid. Ka tdnavu on sobiva ilma korral kohal helikopter ning laupéeva dhtul hupall huvilendude
sooritamiseks. Plaanis vdistlused ja voistutegemised.

Kaubeldakse kodumaise kasitddga ning vaikeettevdtete toodanguga. Samuti taimede, istikute, aia- ja
kodutarvetega. Tanavu on laadal eraldatult ka t66stuskaupade mudjad. Mullused né. naturaalsed laadalised
olid valdavalt seda meelt, et nood vdivad olla kill, aga eraldi alal, mitte 1&bi-segi.

Laadaala jagunemine ning kauplemiskohtade skeem on iileval interneti kodulehel www.nurme.ee .
Registreerimine ning lisainfo: info@nurme.ee voi telefonil: 5302 4868.
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Uus vallakodanik - Aprillikuu siinnipéevalapsed
. . . Hilda-Armilda Turtsa 95
Andreas-Raider Veimann Aliide Klemantsov 92
: Alfred-Heinrich Tohver 87
. i Laine Plamus 85
Helmi Nisumaa : z Elmi Nisumaa 85
. m : d : : Antonina Roosi 84
: 15.aprill . KarkHeinrich Erla 81
: . o : : Elsa Janson 80
Pdikesekiiri pdevadesse, : Eljo Eilart 70
i naerukiiri nddalaisse, : . Elmo Randma 65
kullakiiri kuudesse, . ; Vivi Jalas 60
tervist igasse aastasse! . Olgu s6nad lihtsad ja soojad,
4 N sulle tdnase énne toojad.
: Onnitleme kallist ema : i+ Olgu sul alati o
. 85 siinniod hull : e tugevat nérvi,
. Sunnipaeva puhut silmade soojust
. . i Jja réémude varvi.
{ Lapsed peredega . i Siidamel jsudu
eeeeeraceneenectnceneenncnneenaenneed : £ Ja motetel lendu,
eluteel astudes
hoogu ja indu!
Vana-Vigala Péhikoolis Palju 6nne!
20. aprillil kell 15.00
Kontsert S.S.Vigala Puu OU
Esinevad Noored Eesti Haédled B_a__kyb tood viimistlustsehhi
toolistele.
Dirigeerivad Maret Alango, T66 sobib nii meestele kui naistele.
Jaanika Kuusik ja llona Ernes .
Tel. 5665 8013, 528 3176 voi 482 5544

RAPLAMAA (M)ELLI MESS

KASITOOLAAT, TERVIS JA TURVALISUS,
1 o‘ MAI PUHKUS JA VABAAEG, SOTSIAALHOOLEKANNE,

RAPLA KESKLINNAS LINNA PEA PESU, TEGEVUSED LASTELE
Vigala Sénumid, Kivi-Vigala kiila, Tel 489 4770, GSM 5615 9260
Vigala vald 78001 Raplamaa Faks 489 4773
Valjaandja: Vigala Vallavalitsus Kodulehekiilg: www.vigala.ee/ajaleht/ajaleht.html

Toimetaja: Elle Altmets, e-post: elle@vigala.ee Triikk: Hansaprint OU




